VENDREDI 12 DECEMBRE

OH15 - 1T/HOO0 W HALLB

Job dating et job coaching silver économie
Mission Locale Nord, CPME, CCIR, Campus des Metlers

10H30 - 1TH15 W HALL A

La silver économie : mutations et évolutions

M. Olivier VITRY, Délégué Departemental (FEDESAP), Mme Armelle GARNIER
Directrice Générale Oceéan Indien (IPS0OS)

1MTH30 - 12H15 W HALL A
Céremonie d'ouverture du salon
13H30 - 14H15 W HALL A

Silver économie a La Réunion : Secteur
toujours porteur ? (panorama & perspectives)

M, Damien NANY, Chargé de developpamen! econamigue (CCIR), Mme
Magall BONNEFONT, Cheffe du service etudes el diffusion (INSEE La
Raunion Mayotte), Mme Evaa - .

PAYET, Chef de project diraction générale adjointe développement

economique et innovation (Région Reéunion)

14H30 - 15H15 W HALL A

Métiers des services a la personne :
Opportunités, formations et perspectives

d'avenir

Mme Stéphanie VERGOZ, Directrice {CFA IRSEP O1), Mme Sandrine VOISIN,
Diractrice opérationnelle (Campus des metiers et des gualifications
d'excellence "Solidarites el

bian=atra”}

15H30 - 16H30 W HALLA
Trophées de l'insertion
FEDESAP, CLUB ESAP IRSEF Ol EVENTGO

16H45 - 17/HO0 W HALL A

Tirage au sort Jeu Concours:
Chasse aux trésors



. SAMEDI 13 DECEMBRE

8H20 - 12H30 M HALLE

Atelier rythmique : Cardio, kuduro et aerobox
Atelier doux : Pilate, taichi, gym douce,
sophrologie

Flan Seniar en Action Ville de Saint-Lenis

10HOO - 10H45 W HALL A

Questions pour un Senior
OG5S, GIEVA

1MTHOO = 12H30 B HALL A

Les solutions d'habitat, I'adaptation des
logements et les financements possibles pour les

seniors

Mme Valérie LENORMAND, Presidente (ARMOS O1), M. Jean-Michel SAINGAINY,
Président (CNLS74) Mme Natacha BOYER (CNLS74), Mme Caroline WOLF, Chef
d'unité SHLS/UHP (DEAL], Mme Colefte DAVID, Responsable d'équipe (Action
Logement et Reunion Habitat)

13H30 - 14HOO W HALL B

Danse en ligne géante - ouverture participative et
festive Présentation de Miss Senior et Mister
Senior 2026

Plan Senior en Action de Saint-Denis

13H45 - 14H30 M HALL A
Ameéliorer le bien - étre numérique des seniors

M Mickaél HA SUM - Charge de mission humerigue [Région Réunion), M. Eric
GAYRALID, Président -fl'..IS.lf:!'.:'. Moreen RICQUEBOURG, Fondatrice (SMARTISIA)

14H00 - 14H50 W HALL B
Défilé adhérents & danse folklorique

Club Tournasol
14H45 - 15H30 W HALL A

Bien-vieillir : corps et esprit en harmonie

Mme Daphnge SCHOTT, Neuropsychologue (Zourll Santé), Mme Ursufe RAMIN,
aide-solgnante (CLINIFUTUR], M. Diamil GANGATE (Camité sport pour tous)

15H00 - 15H50 MW HALLEB
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Flan Saniar an Actiaon ade Sainl-LUenis

15H30 - 15H45 H HALL A
Tirage au sort Jeu Concours : Chasse aux trésors

ADeRR & Partenalres

15H45 - 16H1S W HALL A

Accompagnement a la perte et au deuil : notre
thanadoula - si précieuse et pourtant

encore trop rare
MNathalie FIRMINY, Thanadowla (Le Deull Parlons en)



+u DIMANCHE 14 DECEMBRE

OH15 - 10HO00 W HALL A
Prendre de I'age en evitant de vieillir

TOH30 - 1MTH1S W HALL A

Questions pour un Senior
CGSS, GIE VA

T0H30 - 1TH1S W HALL B
Concours : Un incroyable Senior

Participants, Jury ; partenaires

1MH30 -12H00 WM HALLB
Défile
Maison od'Horus

1MTH30 - 12H1S B HALL A

Voyager a 50 ans et + : Loisirs et destinations
prisées des seniors

Mme Christele GERARD, Animatrice Réseau [Transcontinents), Mme
Raphaélle GIRAUD, Commerciale (Grand Bleu)

12H10 - 12H45 M HALL B

Deéfile V.A.F.A. team

Association Fleur de Tournessol & Coeur de créations

13HO0 - 13H30 WM HALLEB

ZOUK MACHINE

13H45 - 14H30 W HALL A

Aidant familial : Comment me faire aider ?

Mmaea Catherine HARNOIS, UNAFAM (Représentante des usagers), Mme
Stéphanie VERGOZ, Directrice (GIPSAP

14H30 - 177HO0 EW HALLB

Grand Bal animé par Fabrice TANDRAYEN

16H15 - 1/HO0 W HALL A

Tirage au sort Jeu Concours : Chasse aux

trésors
ADaRR & Partenaires



